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A Rak Ellen- Az Emberért, A Holnapért Tarsadalmi Alapitvany
altal 2024. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2024. évben: folyamatos (2024.01.01.-2024.12.31.)
Adomanygyiijtés médja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalds, csekkes- és személyes befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szorolap, e-mail), az
alapitvany levelezérendszerén keresztiil levélkiildés, tdmogatok, adomanyozok toborzasa,
Facebook oldal, honlap, Eletigenlc’ik rakellenes médiaportal, YouTube, kiilonb6z6
eseményeken, rendezvényeken valdé megjelenés, PR tevékenység

Az Alapitvany 2024. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

3 gyégyulastorténet 4 aspektusa cimmel keriilt megvalositdsra az Akupunktura-
Rehabilitacid Alapitvannyal kozos szervezésben a Tegyiik szerethetové a rakellenes
¢letmodot! II. orszagos konferencia szatelit napja. A panelbeszélgetések 4 szekcioban
zajlottak szakértOkkel és tobb éve tiinetmentes raktalélékkel. A kispesti Yamamoto Intézetben
rendezett egészségnap kiséréeseményei voltak: szdjliregi raksziirés, borraksziirés, altalanos
allapotfelmérés tanacsadassal a hallgatosag és Kispest lakossdga szamara, valamint Dr.
Gelléri Agnes pszichologus-koltd —Szeretet-bibliamban lapozgatok c. verskotetének
dedikalasa, illetve a MRL Godolléi Alapszervezetének ,,Sorstars képtar” vandorkiallitasa.
Eredményes napot zartunk és ez a rendezvény volt a Yamamoto Intézettel kozos egyéves
sikeres egyiittmlikodés projektzard eseménye is.




oy

»Konnyek helyett... szilirések!” cimmel tavasszal 2 helyszinen prevenciot népszerisitd
programot szerveztlink. Helyszinek voltak: Budapest XIX. keriilet Kispest, Yamamoto Intézet
— Egészségnap; Pécs, Kossuth tér - III. Pécsi Onkormanyzati Egészségnap. Az érdekléddknek
szdjliregi- ¢és borraksziirést, InBody altalanos allapotfelmérést végeztek szakorvosaink,
¢letmod-tanacsadoink. Az alapprogram igény szerint kiegésziilt reformétel fozéssel és
kostoltatassal, szemnyomasméréssel, Alexander-technika tudatos testhaszndlat tanitassal. A
rendezvények alkalmaval a helyszineken (al)polgarmester, helyi civil szervezetek és a helyi
média bekapcsolodott a programokba. Minden egészségtudatos érdekl6d kapott Béres
készitményeket, EletigenlSk rakellenes életmédmagazint, tajékoztatd kiadvanyokat.
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Nyar végén a Béres Alapitvany jovoltabol Béres készitményekkel — Actival Senior Plusz,
Béres C-1000 filmtabletta, Béres C RETARD 1000 mg + HERBAL filmtabletta —
ajandékoztuk meg az irodank kornyékén ¢€l6 csepeli lakossidgot, valamint 2
partnerszervezetlink tagjait, raszoruloit.
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Eletigenlék (eletigenlok.hu) szemléletformalo médiaportalunkat 2024-ben
tovabbfejlesztettik. A  portdl tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes
¢életmodvaltast motivald multimédias feliiletként miikodik, rovataiban hasznos informaciok,
érdekességek varjak az olvasokozonséget. Cikkeink, riportjaink folyamatosan késziilnek,
bdviilnek ¢és keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv kdzdssége 28.000 f6. Az eletigenlok.hu
szamos kozOsségi média feliilettel Osszehangoltan mikodik, a tartalomfrissiilések a
legnagyobb k6zosségi portalokon (Linkedln, Instagram, Facebook) is megjelennek.

4 ELETIGENLOK

rakellenes életmodmagazin

Az Eletigenl6k rakellenes életmédmagazint nyomtatott formaban is kiadtuk 3 alkalommal
(tavasz, 0sz, tél), 2.500-4.000 példanyban, 12 rovattal, 76 oldalon, dijmentesen. A hidnyp6tld
magazinban foként egészségmegdrzést, prevenciot tamogatd cikkek, interjuk, receptek
jelentek meg. Terjesztése orszagosan partnereink bolthalozataiban, bioboltokban, patikakban,
gyogynovény boltokban, egészségiigyi intézményekben, rendezvényeinken, valamint
szerzOinken, interjualanyainkon keresztiil €s postai kiildéssel tortént.

Az eddig megjelent magazinok Gsszes lapszdma megtalalhatd a rakellen.hu honlapon (pdf-
ben): http://rakellen.hu/hu/magazines
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Utjara inditottunk elsésorban fiatalok szamara egy hianypotld, egészségmegérzést célzo,
felvilagosito programsorozatot AZ EGESZSEG MENO! cimmel. Instagramon, TikTokon,
YouTube-on, az eletigenlok.hu portalon indult az egészségfejleszté kampany rovid videos
tartalmak megjelenésével. 4 részes podcast sorozatot inditottunk ,,AZ EGESZSEG MENO!”
program elemeként ,,Beszéljiink az egészségrdl viragnyelven!” cimmel, az adott témahoz
kapcsolddo szaktekintélyek meghivasaval. A rakellen.hu honlapon megtalalhaté az 6sszes
megjelent videod és podcast: https://rakellen.hu/hu/az-egeszseg-meno



https://eletigenlok.hu/
http://rakellen.hu/hu/magazines
https://rakellen.hu/hu/az-egeszseg-meno
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HOGYAN ORIZD MEG?
HOGYAN ELJ TELJES ELETET?

12+2 részes video-sorozatnkbal és
4+1 részes podcastunkbol megtudhatod.

HANGOT ADUNK WEKI

Kévess minket: e 0 J

Tamogatonk: @ NN

Stratégiai egyiittmiikodo partnerként a Mindennapok N6i Szemmel Egyesiilettel
kozosen szerveztilk az oktoberi mellrakellenes honap jegyében a Prevencioval életet
menthetsz! konferenciat, amelyen eldadast tartott Prof. Dr. Hegyi Gabriella orvos, egyetemi
tanar, az alapitvany kuratora, a kerekasztal-beszélgetésben részt vett Dr. Svastics Egon
onkologus-sebész, az alapitvany szakmai tanacsaddja.
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Részt vettiink roll-uppal és informacios kiadvanyokkal a ClubNetCet Internetes
Ismeretterjeszté Egyesiilet altal a Fogyatékossaggal K16 Emberek Vilagnapja alkalmabél
szervezett hagyomanyos zenés, tancos galamiisoron, a ClubNetCet Egyesiilet szines
egészségnapjan, a Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag XIII. Kongresszusan.
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Eleget tettiink a Gentherm Hungary Kft. meghivasanak. Dr. Orsés Zsuzsanna, a Pécsi
Tudomanyegyetem adjunktusa tartott eldadast, majd kotetlen beszélgetést a cég
munkavallaloi szdmara rakmegeldzés témaban.
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Az eseményekrol képes-szoveges tudositdasok jelentek meg az eletigenlok.hu médiaportalon, és
az Eletigenlok magazin oszi, valamint téli szamaban.

Egyitittmikddések keretében az oOnkormanyzatok és civil szervezetek altal szervezett
egészségnapi  programokhoz  felvilagositd, tdjékoztatd  anyagokat  biztositottunk
téritésmentesen. Ezen kiviil tobb daganatos betegklubnak biztositottunk programjaikhoz
informdcios kiadvanyokat, szoréanyagokat.

Honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket,
aktualitasainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatdinak szamat megtartottuk, 2024-ben tobb
mint 11.000 {6 latogatta meg oldalunkat, amelyre feltoltésre keriiltek aktualis rendezvényeink,
programjaink, eseményeink, valamint partner szervezeteink 4ltal kiildott anyagokat is
megosztottunk egyiittmiikodések keretében.

A Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerzodésben foglaltak szerint tobb millié forint
értekli Béres Cseppel és egyéb készitményekkel segitettiik a hozzank fordulé daganatos
betegeket és betegklubokat.

Onko-segité telefonos szolgaltatasunkat mikodtettiik az alapitvany szakmai tanacsadojanak
kozremiikodésével.

Szakmai és onkormanyzati partnerkapcsolatainkat bévitettiik, elmélyitettitk: Orszagos
Onkoldgiai Intézet; Pécs Megyei Jogli Varos Onkormdanyzata, Budapest XVIII. keriilet
Pestszentldrinc-Pestszentimre ~ Onkormanyzata;  Budapest ~ XIX.  keriilet  Kispest
Onkormanyzata; Mindennapok N&i Szemmel Egyesiilet; ClubNetCet Internetes
Ismeretterjesztd Egyesiilet; Egészség Hidja Osszefogas Az Egészségért, A Mellrdk Ellen
Egyesiilet; Magyar Klinikai Onkolégiai Tarsasag; Gyogyulj Veliink Egyesiilet; Béres
Alapitvany; Akupunktura Rehabilitacio Alapitvany; Gentherm Hungary Kft.


http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

Kiadasaink, bevételeink

Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegii raforditdsa 1536
Programok személyi jellegii raforditasa, jarulékok 13 822
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 8 995
Palyézati raforditadsok 0
Reklam, marketing tevékenység 822
Kommunikacios koltség (Facebook, Google hirdetés) 459
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitoszerek 102
Telefon, mobil, internet, postakoltség 714
Kozlizemi koltségek (energia, gdz, viz-csatorna, fiités) 255
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolo iizemeltetés 202
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 2940
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 686
Ugyvédi koltség 242
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 383
Ertékcsokkenés 614
Egyéb koltségek 4186
Egyéb raforditasok 6 076
Kozponti, vezetdi, adminisztracids személyi jellegl raforditas, jarulékok 9 352
Eletigenlék Magazin nyomdakoltség 2872
Koltségek, raforditasok dsszesen 54 258

Megnevezés bevétel ezer
Ft-ban
Belfoldi magénszemélyektdl kapott timogatasok 63
Belfoldi cégektdl kapott tdmogatasok 18 330
Kozponti koltségvetési timogatds, palyazatok 6124
Személyi jovedelemadd 1% felajanlasok 4092
Szolgéltatési tevékenységbdl szarmazo bevételek 2 054
Ertékesitett immaterialis javak, targyi eszkzok bevétele 0
Egyéb bevételek 13
Bevételek osszesen 30676




